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INTRODUCAO

O método Kinesio Taping® foi criado por Kenzo Kase por volta de 1970, sendo a
aplicacdo da bandagem eléstica sobre a musculatura. O método utiliza uma fita, fina e
elastica que pode ser tensionada em cerca de 120 até 140% de seu comprimento
original. A colocagdo da fita pode ser em tenddes, musculos, facilitando ou inibindo o
movimento, com 0 objetivo de reduzir espasmos, dores musculares, corrigir a funcao
motora, aumentar a circulacdo sanguinea, linfatica e melhorar a propriocepgdo através
da estimulacdo constante dos mecanorreceptores cutaneos e atua cComo um recurso
preventivo de lesdes esportivas (DEBELISO et al, 2004). Acredita-se que 0 método
Kinesio taping® aumente a propriocepcao, normalizando o ténus muscular, reduzindo a
dor, corrigindo os posicionamentos inapropriados e estimulando a a¢do de receptores
cutaneos (BIALOSZEWSKI; DWORNIK; SLUPIK, 2007). O basquetebol foi criado na
cidade de Springfield no ano de 1891 pelo professor de educacdo fisica James Naismith,
0 esporte surgiu a partir do intuito de permitir a pratica de atividades fisicas no inverno
rigoroso, onde 0 mesmo deveria ser praticado no interior de algum ambiente, pois as
situacOes climéticas ndo proporcionava que o mesmo fosse praticado ao ar livre (PIRES,
2004). A utilizacdo dos testes de salto verticais é bastante utilizada com o objetivo de
monitorar ou avaliar as respostas do treinamento no basquetebol, desta forma conseguir
avaliar a forma com que a musculatura de cada atleta reage ao movimento (AMADIO et
al, 2012).

OBJETIVOS

Avaliar os efeitos do método Kinesio Taping® no teste de impulsdo vertical do
basquete. Identificar possiveis alteracfes na forca muscular de gastrocnémio. Avaliar
possiveis influéncias psicoldgicas sobre os resultados.Verificar os efeitos imediatos e
retardados da aplicacdo da bandagem relevantes na aplicacéo clinica.

METODOLOGIA

Este estudo foi caracterizado como um ensaio clinico randomizado — ECR. Foram
avaliados 9 individuos do género masculino com idade entre 15 a 19 anos. Os atletas
foram divididos em dois grupos sendo que, o primeiro grupo recebeu aplicacdo da fita
Kinesio Taping® com inibicdo muscular e o segundo grupo controle (sem técnica
muscular). A andlise foi realizada através de um ECR, por um avaliador cego, onde 0s
individuos ndo souberam qual técnica foi utilizada, sendo caracterizado como ECR



duplo cego. Como instrumento de avaliagdo foi utilizado o teste de impulséo vertical
(Freitas, 2004), os atletas realizam séries de trés saltos e ao final foi considerado o que
obteve o maior resultado. Colocou-se uma fita métrica presa na parede a partir de 1,5
metros de altura do solo, de lado para a fita, com os pés ao lado da parede, com 0s
calcanhares em contato com o solo, com a palma dos dedos suja de p6 de giz da méo
dominante, o atleta realizou uma marca antes de saltar, depois de feito isso ao sinal
verbal do pesquisador, 0 mesmo saltou 0 mais alto possivel e faz uma marca de giz com
a palma dos dedos na fase aérea que atingiu maior altura da fita métrica. . O resultado
foi registrado medindo-se a distancia entre a primeira e a segunda marca. Durante 0s
saltos ndo houve corridas, marchas ou saltito, sob pena de invalidacdo do teste. Apds a
validacdo dos 3 saltos, foi considerado o salto em que o atleta obteve o maior resultado.
E os demais foram descartados. Os testes foram realizados logo apds um aquecimento
de 5 minutos, no qual os atletas realizaram alongamentos evidenciando os membros
inferiores, e pequeno trote ao redor da quadra de basquetebol. A randomizacdo foi
realizada em trés etapas, na primeira etapa cada individuo incluido neste estudo recebeu
um namero de ordem, consecutivo de 1 a 11. Doze envelopes escuros foram numerados
de 1 a 11 pedagos de cartolina de 10 x 5 cm e em 6 deles grafou-se G1 (inibigdo); e em
6 deles, G2 (controle). Os cartdes foram dobrados de forma que o que se grafou ficou na
parte interna, impossibilitando a leitura por transparéncia. A segunda etapa foram
recortados 11 pedacos de papel 1x1 cm de uma folha A4 e grafou-se na parte interna
nameros de 1 a 11 consecutivamente, impossibilitando a visualizacdo. A seguir, os 11
papeis foram dobrados e colocados em uma pequena caixa e agitados por 1 minuto.
Apbs, os 11 papéis foram divididos em dois grupos de 15 cada, produzindo assim 02
conjuntos de nimeros aleatoriamente obtidos. Cada conjunto de nimeros randémico foi
designado G1, G2.0s 11 cartbes dobrados e previamente preparados foram colocados
no interior dos envelopes, segundo sua designacdo e grupos numericos a que
pertenciam. Os envelopes foram selados e organizados novamente em ordem crescente
de 1 a 11 e colocados em uma caixa, a partir da qual se procederam aos agendamentos
dos pacientes. A intervencdo foi realizada através da seguinte rotina: No primeiro dia foi
realizado o teste de impulsao vertical, e, logo apds a aplicacdo da fita. No segundo dia
apos 24hrs o atleta realizou teste de impulsdo vertical. No terceiro dia ap6s 48hrs o
atleta repetiu o teste de impulsao vertical. No quarto dia ap6s 72hrs o atleta refez o teste
de impulséo vertical e logo apos retira a fita. E no quinto e Gltimo dia apds 96hrs o
atleta realizou novamente o teste de impulséo vertical 24hs apds a retirada da fita.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Vaérios estudos exploraram o efeito da Kinesio Taping® sobre a forca muscular em
populacbes  dissemelhantes (VITHOULKA; BENEKA; ANGELOUSIS E
DIAMANTOPOLOS, 2010;. MOHAMMADI; POURETEZAD; SHOKRI; TAFAZOLI
E SIOKI, 2010 ;. CHANG; CHOU; LIN E WANG, 2010 ;. LEE; YOO E LEE, 2010;.).
Esses estudos apresentam resultados contraditérios quanto ao beneficio da bandagem
sobre essa inconstante. No mesmo raciocinio, o objetivo desse estudo é avaliar os
efeitos do método Kinesio Taping® no teste de impulsdo vertical do basquete. Com
base nos nossos resultados ndo foi possivel comprovar que 0s grupos obtiveram uma
relevancia significativa, visto que aconteceram pequenas oscilagdes e uma leve
tendéncia a diminuicdo, impedindo que chegassemos a um resultado conclusivo. Sendo
que, na inibicdo ocorreu uma alteragdo quando medido em 48hs (2,94), em que 50% dos
voluntarios apresentaram uma leve tendéncia a diminui¢do, porém ndo podemos levar
em consideracdo esses resultados. Segundo Michels, Ruzzon e Junior (2007) o efeito
controle manteve-se com pequenas oscilagdes, sendo algo que objetivamente néo



deveria ocorrer, pois sdo a¢Bes provenientes do psicoldgico que ndo fazem uso de um
principio ativo, sendo que este efeito mostra o quanto o pensamento modifica o
funcionamento do corpo. Um estimulo sensorial, seja ele interno ou externo, alcanga um
receptor e ocasiona modificacbes das condicdes organicas e, em ilacdo, uma resposta
que pode ser motora, secretora ou vegetativa. Além disso, pode fazer com que
substancias sem atividade provoquem efeitos que delas ndo dependem.

CONCLUSOES

O presente estudo verificou-se que o grupo que inibiu a musculatura, somente 10%
obteve uma leve tendéncia a inibicdo em 24hs, em 48hs 50% dos voluntarios
apresentaram uma inibicdo significativa, sendo que um dos voluntarios manteve uma
inibicdo entre 48hs e 72hs. Em 72hs, apenas 30% obteve o efeito da inibicdo, e somente
10% dos voluntérios inibiram em 96hs. Ocorreu uma alteracdo quando medido em 48hs
(2,94), em que 50% dos voluntarios apresentaram uma diminuicdo razoavelmente
estavel, porém ndo podemos levar em consideracdo esses resultados. O grupo controle
manteve-se apresentando pequenas oscilagfes, 0 que nédo era esperado para um grupo
sem tensdo da fita, acredita-se que pode ter sofrido influéncias internas e externas
mencionadas neste estudo, impedindo que chegassemos a um resultado conclusivo.
Desse modo ndo foi possivel comprovar que 0s grupos obtiveram uma relevancia
significativa, sendo bem escassos estudos que comprovem a eficiéncia da Kinesio
Taping® para teste de forca em MMII.
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